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FECHA:   05/jun/2025      HORA INICIAL     04:00 pm           HORA FINAL:   04:40   pm  
               
 
LUGAR: Institución Educativa Cristóbal Colon  
 
 
ESTRATEGIA DE INTERVENCIÓN (Marca con X) 
 
Sensibilización         Capacitación            Acompañamiento        Seguimiento         Jornada  
 
Articulación               Otro, Cuál: ____________________________ 
 
 
TIPO (Marca con X) 
 
Individual:         Colectiva: 
 
 
MODALIDAD (Marca con X) 
 
Virtual:           Presencial:             
 
 
DATOS DEL ENTORNO (Marca con X) 
 
Educativo:        Comunitario:         Laboral:        In Institucional:          Hogar: 
 
 
Datos de quien recibe la intervención: Jorge Guzmán Coordinadora IEO  
Nombre o Institución: Institución Educativa Cristóbal Colon 
Contacto: 3218183889 
Correo: d.cri.jorge.guzman@cali.edu.co  
 
 
 
 

X 

X 

X 

X 
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1. OBJETIVO: Capacitar a los padres de familia de la IEO Cristóbal Colon en el modelo de 
intervención de Salud Mental en el entorno educativo y factores de riesgo.  

 
 

2. ORDEN DEL DÍA:  
 
1. Saludo  
2. Presentación de los psicosocial perteneciente al subgrupo de Salud Mental y Convivencia 

Social de la Secretaría de Salud Pública Distrital 
3. Desarrollo de la intervención   
4. Proposiciones y varios 
6.   Cierre 

 
3. DESARROLLO DE LA INTERVENCION: 
 
1. Saludo   
El docente del plantel educativo inicio con un amable saludo, tomó asistencia de las personas 
asistentes y socializo el objetivo de la intervención. 
 
2. Presentación del psicosocial  
Se realizó presentación del contratista Jefferson Gómez perteneciente al subgrupo de Salud Mental y 
convivencia Social de la Secretaría de Salud Pública Distrital a los acudientes y padres de familia de 
los grados 7-4 de la Institución Educativa Oficial Cristóbal Colon que asisten a la capacitación.  
 
3. Desarrollo de la intervención   
Siendo las 04:00 pm, se dio inicio a la reunión por parte del contratista Jefferson Gómez del subgrupo 
de salud mental y convivencia social de la Secretaría distrital de salud, con el propósito de dar a 
conocer el modelo de intervención de Salud Mental en el entorno educativo a los acudientes y padres 
de familia de la Institución Educativa Oficial de la zona del suroriente presentes en la capacitación.   
 
Se presentó el objetivo de la intervención el cual es, capacitar a los padres de familia de la Institución 
Educativa Cristóbal Colon en el modelo de intervención de Salud Mental en el entorno educativo y 
factores de riesgo.  
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Los grupos de trabajos articulados de la Secretaría de Salud Pública Distrital son: aseguramiento en 
salud que se trata de garantizar la filiación y la continuidad del servicio en salud a los estudiantes de 
todas las Institución Educativa Oficial de la ciudad. 
 
El componente de servicios amigables para adolescentes y jóvenes que tiene como propósito principal 
la promoción y prevención en servicios de salud de los Derechos Sexuales y reproductivos y la 
formación de adolescentes y jóvenes multiplicadores de los Derechos Sexuales y reproductivos.  
 
La estrategia de vacunación del Virus del Papiloma Humano (VPH) a las adolescentes estudiantes del 
plantel educativo. 
 
El dispositivo de entornos saludables; el cual, busca gestionar riesgos escolares en salud en la 
comunidad educativo donde ofrece tamizajes de fonoaudiología, tamizajes psicosociales, atención en 
salud oral, entre otros. 
 
Además, se profundizo en la propuesta del dispositivo de Salud Mental, donde se mencionan las 
Institución Educativa Oficial priorizadas y se identificó que Cristóbal Colon es una de las Institución 
Educativa Oficial priorizadas en la zona de suroriente de la ciudad. 
 
Se mencionó el acuerdo 0501 del 2021. Por el cual, el consejo de Santiago de Cali adopto la política 
Distrital de Salud Mental, convivencia social y abordaje del consumo de SPA. Remarcando los tres (3) 
ejes en Salud Mental. Consumo de SPA, violencias y trastornos.  
 
Desde el eje de SPA, se socializaron las estrategias de promoción y prevención en el abordaje del 
consumo de sustancias psicoactivas y las rutas de atención.  

 
 Desde el eje de violencia, se socializo estrategias de prevención de todo tipo de violencias y 
convivencia social donde se mencionó los tipos de violencias, las rutas de atención y algunas de las 
estrategias de Información Educación y comunicación (violento metro, activa tus poderes) 

 
Desde el eje de trastornos, se socializo estrategias de prevención de problemas de salud mental y 
trastornos Mentales como la línea 106, el reconocimiento y manejo de las emociones para la 
prevención del intento de suicidio, las rutas de atención y las estrategias de información educación y 
comunicación como factores protectores en salud mental 
 
Además, se señalaron los factores protectores presentes en los diferentes entornos como lo son: 
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 El hogar o familia 

 La escuela  

 La sociedad  

 El trabajo  

 La institucionalidad     
Donde se reconocieron algunos de los senarios presentes, la importancia de ellos y el aporte de las 
instituciones que velan por los derechos de los Niños, Niñas y Adolescentes.  
 
También, se expusieron las entidades que hacen parte de la red prestadora como:  

 La red de salud ladera  

 El consultorio rosa 

 Casa Matria  

 La patrulla purpura  

 La línea 106 

 Los servicios amigables 

 El programa Tejiendo sueños contigo 

 Entre otros.  
 
Se continuo con la sensibilización a los padres de familia y acudientes sobre los factores de riesgos 
presente en los diferentes escenarios sociales que afectan la salud física y la salud mental de los niños, 
niñas, adolescentes y jóvenes.  
Entendiendo los Factor de riesgo como toda circunstancia o situación que aumenta las probabilidades 
de una persona de contraer una enfermedad o cualquier otro problema de salud físico o mental y los 
Contexto sociales como el lugar donde los individuos se desarrollan en determinadas condiciones de 
vida, trabajo, economía, nivel de ingresos, nivel educativo y está relacionado con los grupos a los que 
pertenece en el grupo. 
 

 El consumo de SPA fue el factor de riesgo identificado por los participantes como el más 
relevante. 
 

Las formas de violencia al interior de los hogares que se manifiestan a través de golpes, insultos, 
manejo económico, amenazas, chantajes, control, aislamiento de familiares y amigos, prohibiciones, 
humillaciones, abandono afectivo o al no respetar las opiniones con el fin de dominar, someter, 
controlar o agredir física, psíquica, sexual, patrimonial o económicamente a una persona.  

 Violencia no verbal se consideran gestos, expresiones y posturas.  
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 Violencia verbal: utilización del lenguaje hablado para humillar, ridiculizar, amenazar o denigrar 
al otro miembro de la pareja.  

 Violación/Asalto Sexual 

 Abuso Sexual/Acoso sexual  

 Explotación Sexual Comercial de Niños, Niñas y Adolescentes en contextos digitales (virtuales) 
o TICS  

o Grooming en línea: Seducción en red. Acciones por medio de las cuales una persona 
busca una relación engañosa en internet con un niño, una niña o adolescente, con el 
propósito de conocerlo y volverlo más vulnerable a contactos y abusos sexuales.  

o Sexting (envío de contenidos eróticos): Acciones por medio de las cuales las personas 
envían imágenes o textos de naturaleza sexual provocativa, sugestiva o explícita, a 
través de mensajes o fotos en los celulares u otros dispositivos digitales (computadores, 
tabletas, entre otros). Generalmente el material es compartido voluntariamente por un 
niño, una niña o adolescente con otro, con quien tiene un compromiso afectivo o 
sentimental;  

o Sextorsión: Explotación sexual en la cual la persona que envía material sexual a través 
del sexting es chantajeada con su propio material con el fin de obtener dinero o algún 
otro beneficio por parte del chantajista. El chantaje consiste en la amenaza de publicar 
el material en internet o ser enviado a los y las familiares y conocidos(as) de la persona 
implicada.  

o  
El uso inadecuado de elementos electrónicos como los teléfonos móviles, el computador, videojuegos, 
tables y demás, generaron preocupación por parte del plantel educativo y los participantes donde 
generaron acuerdos para regular y realizar control a estos elementos desde el núcleo familiar.  
 
Por último, se realizó socialización del código QR, con el fin de que todos los participantes realizaran 
la encuesta de satisfacción. 
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4. RESULTADOS ALCANZADOS: 

 
En la jornada participaron un total de 12 personas: 09 mujeres y 03 hombres. La actividad tuvo una 
acogida positiva por parte de los asistentes, quienes participaron activamente en las dinámicas 
propuestas. 
 
Esta iniciativa se enmarca en el Acuerdo 0501 de 2021, cuyo objetivo es concienciar a la población 
sobre la importancia del bienestar emocional. 
 
La participación se distribuyó de acuerdo con las siguientes políticas: 
 

 Política de niñez: 2 personas (2 mujeres) 

 Política de juventud: 2 personas (1 hombre y 1 mujer). 

 Política de adultos: 07 personas (6 mujeres y 1 hombre) 

 Política de vejez: 01 persona (01 hombre) 
 

 
 

5. CONCLUSIONES O RECOMENDACIONES  
 
Se logró capacitar a los padres de familia de la Institución Educativa Cristóbal Colon en el modelo de 
intervención de Salud Mental en el entorno educativo y factores de riesgo. 
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Los acudientes y padres de familia de los estudiantes del grado 7-4 de la Institución Educativa Oficial 
Cristóbal Colon fueron receptivo frente a la presentación de la propuesta de secretaria de salud, así 
como, el tema de la responsabilidad compartida y los compromisos adquiridos para mejorar el apoyo 
al proceso académico.  

 
6. REGISTRO FOTOGRÁFICO 

 

Fuente: Capacitar a los padres de familia de la IEO Cristóbal Colon en el modelo de intervención de Salud Mental en el entorno educativo y 
factores de riesgo, Lugar: Institución Educativa Cristóbal Colon, Fecha: 05/jun/2025, Hora Inicial: 04:00 pm – Hora Final: 04:40 pm 

 
 
 
 

 
__________________________________ 
JEFFERSON GÓMEZ ALVEAR                          
Contratista   
Subgrupo de Salud Mental y Convivencia Social  
Secretaría de Salud del Distrito Especial de Santiago de Cali 

 
 
 
NOTA: Se anexa listado de asistencia compuesto por un (01) folio, para un total de un (1) folio. 
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Listado de asistencia 
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